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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي . 1

 ساعة معتمدة ( 2) . الساعات المعتمدة: 1

 

 المقرر نوع . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☐ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☒

ب

- 

        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (  السنة الاولى )  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

النظريات التعليمية والفكريةة الدييةةةو ويمةتمل علةا مهةارك التكيةل مةة الديةاك يتناول مقرر مهارات التعلم والتفكير مهارات وعناصر 
الاجتماعيةةةو امةةا  قةةير المقةةرر جملةةةت مةة  مهةةارات ل ع الا ةةتراار الفعةةالو مهةةارات معالتةةة المعلامةةاتو  مهةةارات ا  ةةيا  والا تكةةار 
والممةةارية العلميةةة والادةةم العلمةةةو ووقارك الامةة  وننظيمةةاو وننميةةة مهةةارنة التفكيةةر النامةةي وا  ةةياعةو وا ةةترانيتيات التعامةةل مةةة 

 الاختاارات(.
 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا توجد

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(  -6

 لا توجد 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

المختلفةو وا تةمار نلك المهارات فة ندقية  ففلةل فقاد قرا ةة مم ة و وانخةار القةرارات نيريب الطالب علا مهارات التعلم والتفكير  
 وندمل المسؤولية الرانية لمااجهة الصعابات التامعية.

 ( ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

   التقليدي تعليم  1

 % 100 30 الإلكترونيالتعليم  2

3 

 التعليم المدمج 

   التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلكتروني •

  

   التعليم عن بعد   4
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 )على مستوى الفصل الدراس ي(  الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 % 100 30 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

   أخرى   5

   الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج 

استراتيجيات  

 التدريس 
 طرق التقييم 

 المعرفة والفهم  1.0

وطه.  1.1  يوضح مفهوم التعلم وشر
 

 1ع 

ة، الحوار  المحاضر

ةةةةة،  ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة والمناقشة

 ،  
العصةةةل الةةة   ر

  
 التعلم التعاونر

 اختبارات ، 

ةةةل  ةة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ةةةات، ملة ةة ة ة ة ة ة ة ة ة ة تكليفة

 الإنجاز، تقييم النظي  

 يحدد مهارات التكيل مع الحياة الجامعية.  1.2
 

 2ع 

 يُعرّف مهارات إدارة الوقت وتنظيمه.  1.3
 

 2ع 

1.4 
ةةةلو   ةةةك ت    ة ةةةس المشة ةةةوات لاة ةةةدد خ ة يحة

 .  علم 

 3ع 

1.5 
يلم    مية أ ةالي  تنميةة التفكةي  الإ ةدا   

 والتفكي  الناقد. 

 4ع 

 المهارات  2.0

2.1 
  
ةةةات  ر ةةةة المعلومة ةةةارات معالجة ةةةتمدم مهة يسة

 عملية التعلم. 
 3م  

 ،  
ةة انر ةة ة ة ة ة ة ة ةةتعلم الة ةة ة ة ة ة ة ة الة

 ،  
ةةةاونر ة ة ةةتعلم التعة ةة الة

العةةةروأ، أةشةةة ة 

وعات  ومشر

 ملفات إنجاز، 

ةةارات المواقةةةل،  اختبة

وعات  ةةةر ة ة ة ةةةةيم المشة ة ة تقية

 البحثية

2.2 
يقةدم لالةوو وأاكةار وبةداتس تبسةم  ال  قةة 

 والمرونة والأصالة. 
 4م 

2.3 
ةةة   ةة ةةةد والبحة ة ة ةةةي  الناقة ة ة ةةةارات التفكة ة ة ةةةا مهة ة ة ي بة

ةةةة   ة ة ةةةةارات عة ة ة ةةةةت وتدارة ا ختبة ة ة ةةةةيم الوقة ة ة وتنظة

 .قضايا واقعية م رولاة

 5م 

2.4 
اتيجيات الممتلفةة لتنظةيم  ر ا  ير يقارن بي 

 .وتدارة الوقت

 2م 

 والاستقلالية والمسؤولية القيم   3.0

ا ة والأخ قيات المهنية.  3.1 ر ةةةةك ت،   يتمثس  الير ةةةةس المشة ةةة، لاة ةة ة ة ة ة ة ة ةةارات دورية ةة ة ة ة ة ة ة اختبة
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 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج 

استراتيجيات  

 التدريس 
 طرق التقييم 

 

 1ق 

 ، ةةة   التةةةدري  العمة

ةةة ة  ةة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة ة الأةشة

وعات  والمشر

، تقييم   
التقييم ال انر

وعات البحثية  المشر

3.2 
ةةةةبع   ة ة ةةةةا ة لة ة ة ةةةةوو البنة ة ة ةةةةاد لالة ة ة   إيجة

ةةةةاري  ر ة ة يشة

 القضايا المجتمعية. 

 1ق 

3.3 
ةةةةةوم  ة ة ةةس يقة ةة ة ة ة ةةه، ويتحمة ةة ة ة ة ةةتو  تعلمة ةة ة ة ة ا مسة ةة  ة ة ة ة ة ذاتية

 .  
 مسؤولية الت وير المه ر

 2ق 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

1 

 الوحدة الأولى : مدخل إلى التعلم

وطه وخصائصه -  مفهوم التعلم وشر

اتيجياته  -  التعلم المنظم ذاتيًا واستر

اتيجياتهالتعلم النشط   واستر

4 

2 

 الوحدة الثانية: مهارات التكيف مع الحياة الجامعية

ن الحياة الجامعية  -  وما قبل الجامعية –الفرق بي 

 مهارات التكيف مع الحياة الجامعية، وتشمل :  -

 مهارة تحمل المسؤولية الذاتية -

 مهارة تنظيم وإدارة الوقت -

ي الأنشطة  -
 الجامعيةمهارة المشاركة الإيجابية فن

 مهارة التعامل مع المجتمع الجامعي 

4 

3 

 الوحدة الثالثة: مهارات التعلم الجامعي 

 مهارة الاستذكار الفعال وعاداته:  -

 مفهوم الاستذكار الفعال وخصائصه -

 عادات الاستذكار الفعال -

 مهارات الاستذكار الفعال -

 مهارات التعامل مع الاختبار:  -

 مفهوم الاختبار -

 الاستعداد للاختبارمراحل عملية  -

 

4 

4 

 الوحدة الرابعة: معالجة المعلومات

 مهارات معالجة المعلومات، وتشمل :  -

 مهارة التلخيص -

 مهارة تدوين الملاحظات -

 مهارة القراءة السريعة -

6 
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 مهارة الخرائط الذهنية

5 

 مهاراته وتطبيقاته –الوحدة الخامسة: التفكت  

 ماهية التفكت  وخصائصه -

 التفكت  مستويات  -

 معوقات التفكت   -

 برامج تنمية التفكت   -

 

6 

6 

 الوحدة السادسة: مهارات التفكت  الإبداعي والناقد

-  :  التفكت  الإبداعي

وطه م   -  اهية التفكت  الإبداعي وشر

 مراحل عملية الإبداع    -

 مهارات التفكت  الإبداعي وأساليب تنميتها    -

 التفكت  الناقد:  -

ه ماهية    -  التفكت  الناقد ومعايت 

 مهارات التفكت  الناقد الأساسية  -       

 سمات المفكر الناقد    -       
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 30 المجموع 

 د. أنشطة تقييم الطلبة 

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(
 النسبة  

 من إجمالي درجة التقييم 

 %5 ع  مدار الفصس المشاركة الإيجابية والحضور  1
 %20 ع  مدار الفصس أةش ة وتدريبات  2
 %25 ثامن  بوع الالأ  اختبار اص    3
4    

 %50 نهاية الفصس   اختبار نهان 
 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت 

افق: ه. مصادر التعلم   والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

، يعن   المرجع الرئيس للمقرر   
، محمد عاي ؛ القرنر  

ي؛ الشهري، عبد الله أبو عراد؛ القح انر المعاوي، عامر مير

: الدمام. 2019عبد الله. ) . مكتبة المتن     (. مهارات التعلم والتفكي 

 المراجع المساندة

(. تنمية  2006الجراح، عبد الناض ذيا ؛ بشارة، مواا  ليم. )العتوم، عدنان يو ل؛ 

: نماذج نظرية وت بيقية عملية. مكتبة طريا العلم: الأردن.   مهارات التفكي 

: مفا يم وت بيقات. دار الفكر:  2002جروان، اتح  عبد الرلامن. ) (. تعلم التفكي 

 الأردن

 http://thepeakperformancecenter.com/educational-learning/thinking المصادر الإلكترونية 

creativity  -and-skills-https://www.journals.elsevier.com/thinking 

http://thepeakperformancecenter.com/educational-learning/thinking
https://www.journals.elsevier.com/thinking-skills-and-%20%20creativity
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 اليوتيوب ورش العمل. الدورات التدريبية. الندوات والمؤتمرات ومقاطع  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ( 
أوراق عمس، عروأ تقديمية  ا تمدام برنامج الباوربوينت معدة 

ا. 
 
  ا ق

 التجهيزات التقنية 

 البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات()جهاز عرض 
 .  
ونر  قاعات درا ية مزودة  ماصية التعلم الإلكير

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 د  توج )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

 ا ببانة تقويم المقرر -مباشر  ط   ااعلية التدريس 
نامج ال    ااعلية طرق تقييم    ا ببانة تقييم المدرس–مباشر  قيادات الي 

 مباشر قياس ممرجات التعلم لجنة ا عتماد والت وير قياس ممرجات التعلم 

 مصادر التعلم 
نامج لجنة ا عتماد والت وير/  /قيادات الي 

 أعضا   يئة التدريس
ةةةاشر  ةةةرر  -مبة ةةةويم المقة ةةةببانة تقة  -ا ة

 ا ببانة تقييم المدرس
   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

بية جهة الاعتماد    جامعة بيشة كلية الير

 المامسة رقم الجلسة 

  ة 1443/ 3/ 20 تاريخ الجلسة 

 


